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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2024 – 2025 уч.год 

 

Группа 

раннего 

возраста  

№ 1  

Группа 

раннего 

возраста  

№ 12 

Группа 

раннего 

возраста № 2 

Группа 

младшего 

возраста  

№ 3 

Группа 

младшего 

возраста  

№ 11 

Группа 

среднего 

возраста  

№ 7 

Группа 

среднего 

возраста  

№ 10 

Группа 

старшего 

возраста  

№ 9 

Группа 

старшего 

возраста  

№ 5 

Группа 

подготовит. к 

школе возраста  

№ 6 

Группа 

подготовит. к 

школе возраста  

№ 8 

п
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.10 (1 

подгр.) 

9.20 – 9.30 (2 

подгр.) 

ПР (окружающий 

мир, природа) 

 

15.50-16.00 

ФР (двигательная 

деятельность) 

9.00 – 9.10 

ФР (двигательная 

деятельность) 

 

15.30 – 15.40 (1 

подгр.) 

15.50 – 16.00 (2 

подгр.)  

ПР (окружающий 

мир, природа) 

9.00 – 9.10 (1 

подгр.) 

9.20 – 9.30 (2 

подгр.) 

ПР (окружающий 

мир, природа) 

 

15.50 – 16.00 

ФР (двигательная 

деятельность)   

9.00 – 9.15  

ФР 
(двигательная 

деятельность) 

Перерыв  

9.25 – 9.40 

 ХЭР  

1/3 неделя – 

лепка 

2/4 неделя - 

аппликация 

9.00 – 9.15 

РР  
1/3неделя – 

речевое развитие 

2/4 неделя – ЧХЛ 

Перерыв  

9.25 – 9.40 

ХЭР 

(музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9.20 

ПР  

1/3 неделя – 

окружающий мир 

2/4 неделя - 

природа Перерыв  

9.30 – 9.50 

ФР (двигательная 

деятельность 

8.55 – 9.15  

ХЭР 

(музыкальная 

деятельность) 

Перерыв  

9.25 – 9.45 

ПР  

1/3 неделя – 

окружающий мир 

2/4 неделя - 

природа  

9.00 – 9.25 

ПР 

1/3 неделя – 

окружающий 

мир 

2/4 неделя – 

природа Перерыв  

9.50 – 10.15 

ХЭР 
(музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9.25 

ПР 

1/3 неделя – 

окружающий 

мир 

2/4 неделя – 

природа 

Перерыв  

10.00 – 10.25 

ФР 

(двигательная 

деятельность) 

9.00 – 9.30  

ПР (окружающий 

мир, природа) 

Перерыв  

9.40 – 10.10 

ХЭР (рисование) 

Перерыв  

10.35 – 11.05  

ХЭР (музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9.30  

ПР (окружающий 

мир, природа) 

Перерыв  

9.40 – 10.10 

ХЭР (рисование) 

Перерыв  

10.35 – 11.05  

ФР (двигательная 

деятельность) 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.20-9.30  

ХЭР 

(музыкальная 

деятельность) 

 

15.30–

15.40(1подгр.) 

15.50-16.00(2 

подгр.) 

ХЭР (рисование) 

9.00 – 9.10 (1 

подгр.) 

9.20 – 9.30 (2 

подгр.) 

 ХЭР (рисование) 

 

15.30–15.40 

 ХЭР 

(музыкальная 

деятельность) 

 

 

9.00 – 9.10 

ХЭР 

(музыкальная 

деятельность) 

 

15.30 – 15.40 (1 

подгр) 

15.50 – 16.00 (2 

подгр) 

ХЭР (рисование) 

9.00 – 9.15  

ПР (сенсорные 

эталоны, 

ФЭМП) 

Перерыв  

9.40 – 9.55 

ХЭР 

(музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9.15 

ФР (двигательная 

деятельность) 

Перерыв  

9.25 – 9.40 

 ХЭР  
1/3 неделя – 

лепка 

2/4 неделя - 
аппликация 

9.00 – 9.20 

ПР 

1/3 неделя – 

математические 

представления 

2/4 неделя - 

сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

Перерыв  

9.30 – 9.50  

ХЭР  

1/3 неделя – 

лепка 

2/4 неделя - 
аппликация 

9.00 – 9.20  

ХЭР  
1/3 неделя – 

лепка 

2/4 неделя - 
аппликация 

Перерыв  

9.30 – 9.50  

ФР (двигательная 

деятельность) 

 

 

9.00 – 9.25 

РР 

1/3 обучение 

грамоте 

2/4 неделя -ЧХЛ  

Перерыв  

10.00 – 10.25 

ФР 

(двигательная 

деятельность) 

Вечер 

16.05 -16.30 

 ХЭР  

1/3 неделя – 

аппликация 

2/4 неделя – 

конструирование 

9.00 – 9.25 

РР 

1/3 обучение 

грамоте 

2/4 неделя – ЧХЛ  

Перерыв  

10.05 – 10.30 

ХЭР 
(музыкальная 

деятельность) 

Вечер 

16.05 -16.30 

 ХЭР  

1/3 неделя – 

аппликация 

2/4 неделя – 

конструирование 

9.00 – 9.30 

РР (обучение 

грамоте) 

Перерыв  

9.40 – 10.10 

ХЭР  

1,3 – аппликация  

2,4 – лепка 

Перерыв  

11.00 – 11.30  

ФР (двигательная 

деятельность на 

улице) 

9.00 – 9.30 

РР (обучение 

грамоте) 

Перерыв  

9.40 – 10.10 

ХЭР  

1,3 – аппликация  

2,4 – лепка 

Перерыв  

11.00 – 11.30  

ФР (двигательная 

деятельность на 

улице) 



с
р

е
д

а
 

9.00 – 9.10 (1 

подгр.) 

9.20 – 9.30 (2 

подгр.) 

РР (ознакомление 

с художественной 

литературой)  

 

15.30 – 15.40 (1 

подгр) 

15.50 – 16.00 (2 

подгр) 

ХЭР  
1/3 неделя - лепка 

2/4 неделя - 

аппликация 

9.00 – 9.10 (1 

подгр.) 

9.20 – 9.30 (2 

подгр.) 

РР (ознакомление 

с художественной 

литературой)  

 

15.30 – 15.40 (1 

подгр) 

15.50 – 16.00 (2 

подгр) 

ХЭР  
1/3 неделя - лепка 

2/4 неделя - 

аппликация 

9.00 – 9.10 (1 

подгр.) 

9.20 – 9.30 (2 

подгр.) 

РР (ознакомление 

с художественной 

литературой) 

 

15.30 – 15.40 (1 

подгр) 

15.50 – 16.00 (2 

подгр) 

ХЭР  

1/3 неделя - лепка 

2/4 неделя - 

аппликация 

9.00 – 9.15  

ФР 

(двигательная 

деятельность)  

Перерыв  

9.25 – 9.40 

 ПР  
1/3 неделя - 

окружающий 

мир, 

2/4 неделя -  

природа 

 

 

 

  

 

9.00 – 9.15 

ПР 

1/3 неделя – 

математические 

представления 

2/4 неделя - 

сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

Перерыв  

9.25 – 9.40 

ХЭР (рисование)  

 

9.00 – 9.20  

РР 

1/3неделя – 

речевое развитие 

2 неделя – 

обучение грамоте 

4 неделя – ЧХЛ 

Перерыв  

9.30 – 9.50 

ХЭР 

(музыкальная 

деятельность) 

8.55 – 9.15 

ХЭР 

(музыкальная  

деятельность) 

Перерыв  

9.25 – 9.45  

ПР 

1/3 неделя – 

математические 

представления 

2/4 неделя - 

сенсорные  

эталоны и 

познавательные 

действия 

 

 

9.00 – 9.25 

ПР 

1/3 неделя – 

математические 

представления 

2/4 неделя - 

сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

Перерыв  

10.00 – 10.25  

ХЭР 

(музыкальная 

деятельность) 

Вечер 

16.05 – 16.30 

ХЭР (рисование) 

9.00 – 9.25 

ПР 

1/3 неделя – 

математические 

представления 

2/4 неделя - 

сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

Перерыв  

9.35 – 10.00 ФР 

(двигательная 

деятельность) 

Вечер 

16.05 – 16.30 

ХЭР (рисование) 

9.00 – 9.30  

ПР 

(математические 

представления) 

Перерыв  

9.40 – 10.10  

РР (речевое 

развитие) 

Перерыв  

10.30 – 11.00 ФР 

(двигательная 

деятельность) 

 

9.00 – 9.30  

ПР 

(математические 

представления) 

Перерыв  

9.40 – 10.10  

РР (речевое 

развитие) 

Перерыв  

10.30 – 11.00  

ХЭР (музыкальная 

деятельность) 

ч
е
т
в

е
р

г
 

9.20 – 9.30  

ХЭР 

(музыкальная 

деятельность) 

 

15.30 – 15.40(1 

подгр) 

15.50 – 16.00 (2 

подгр) 

ПР (сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия) 

9.00 – 9.10 (1 

подгр.) 

9.20 – 9.30 (2 

подгр.)  

ПР (сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия) 

 

15.30 – 15.40 

ХЭР 

(музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9.10  

ХЭР 

(музыкальная 

деятельность) 

 

15.30 – 15.40(1 

подгр) 

15.50 – 16.00 (2 

подгр) 

ПР (сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия) 

9.00 – 9.15 

 РР  
1/3 неделя - 

развитие речи 

2/4 неделя - 

ЧХЛ 

Перерыв  

9.40 – 9.55 

ХЭР 
(музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9.15 

ФР (двигательная 

деятельность) 

Перерыв  

9.25 – 9.40 

 ПР  

1/3 неделя – 

окружающий мир 

2/4 неделя - 

природа 

9.00 – 9.20 

ХЭР (рисование) 

Перерыв  

9.30 – 9.50  

ФР (двигательная 

деятельность) 

9.00 – 9.20  

РР 

1/3неделя – 

речевое развитие 

2 неделя – 

обучение грамоте 

4 неделя – ЧХЛ 

Перерыв  

9.30 – 9.50 

ХЭР (рисование) 

9.00 – 9.25 

ХЭР (лепка) 

Перерыв  

9.35 – 10.00 

РР (развитие 

речи) 

Перерыв  

11.00 – 11.25 

ФР 

(двигательная 

деятельность на 

улице) 

 

9.00 – 9.25 

ХЭР (лепка) 

Перерыв  

9.35 – 10.00 

РР (развитие 

речи)  

Перерыв  

11.00 – 11.25 

ФР 

(двигательная 

деятельность на 

улице) 

9.00 – 9.30  

ПР (сенсорные 

эталоны 

познавательные 

действия) 

Перерыв  

9.40 – 10.10  

РР (ЧХЛ) 

Перерыв  

10.20 – 10.50  

ХЭР (музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9.30  

ПР (сенсорные 

эталоны 

познавательные 

действия) 

Перерыв  

9.40 – 10.10  

РР (ЧХЛ) 

Перерыв  

10.20 – 10.50  

ФР (двигательная 

деятельность) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.10 (1 

подгр.) 

9.20 – 9.30 (2 

подгр.)  

РР (развитие 

речи) 

 

15.50 – 16.00  

ФР (двигательная 

деятельность) 

9.00 – 9.10 (1 

подгр.) 

9.20 – 9.30 (2 

подгр.)  

РР (развитие 

речи) 

 

15.50 – 16.00  

ФР (двигательная 

деятельность) 

9.00 – 9.10 (1 

подгр.) 

9.20 – 9.30 (2 

подгр.)  

РР (развитие 

речи) 

 

15.30 – 15.40  

ФР (двигательная 

деятельность) 

9.00 – 9.15  

СКР  

1/3 неделя – 

ЗОЖ 

2/4 неделя - 

ОБЖ 

Перерыв  

9.25 – 9.40  

ХЭР 

(рисование) 

 

9.00 – 9.15 

СКР 

1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 

Перерыв  

9.25 – 9.40 

ХЭР 

(музыкальная 

деятельность) 

8.55 – 9.15 

ХЭР 

(музыкальная  

деятельность) 

Перерыв  

9.25 – 9.45 

СКР 

1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 

9.00 – 9.20 

ФР (двигательная 

деятельность) 

Перерыв  

9.30 – 9.50 

СКР 

1/3 неделя – ЗОЖ  

2/4 неделя - ОБЖ 

9.00 – 9.25 

СКР  

1/3неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя – ОБЖ  

Перерыв  

9.35 – 10.00 

ФР 

(двигательная 

деятельность) 

9.00 – 9.25 

СКР  

1/3неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя – 

ОБЖ  

9.50 – 10.15 

ХЭР 

(музыкальная 

деятельность) 

 

9.00 – 9.30  

ХЭР  

1,3 – лепка 

2,4 - 

конструирование 

Перерыв  

9.40 – 10.10 

СКР  

1/3неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя – ОБЖ  

 Перерыв 
10.20 – 10.50  

ФР (двигательная 

деятельность) 

 

9.00 – 9.30  

ХЭР  

1,3 – лепка 

2,4 - 

конструирование 

Перерыв  

9.40 – 10.10 

СКР  

1/3неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя – ОБЖ 

Перерыв  

10.25 – 10.55  

ХЭР (музыкальная 

деятельность) 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ В МУЗЫКАЛЬНОМ И ФИЗКУЛЬТУРНОМ ЗАЛЕ 

РАСПИСАНИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.55 – 9.15 

Средняя группа №10 

9.00 – 9.10  

Группа раннего возраста 

№ 2 

8.55 – 9.15  

Средняя группа №10 

9.00 – 9.10 

Группа раннего возраста 

№ 2 

8.55 – 9.15 

Средняя группа № 7 

9.25 -  9.40 

Младшая группа № 11 
9.20 – 9.30 

Группа раннего возраста 

№1 

9.30 – 9.50 

Средняя группа № 7 
9.20 – 9.30 

Группа раннего возраста 

№ 1 

9.25 – 9.40  

Младшая группа № 11 

9.50 – 10.15 

Старшая группа № 9 

9.40 – 9.55 

Младшая группа № 3 

10.00 – 10.25 

Старшая группа №9 

9.40 – 9.55 

Младшая группа № 3 

9.50 – 10.15 

Старшая группа № 5 

10.35 – 11.05 

Подготовительная группа 

№ 6 

10.05 – 10.30  

Старшая группа № 5 
10.35 – 11.05 

Подготовительная группа 

№8 

10.20 – 10.50 

Подготовительная группа 

№ 6 

10.25 – 10.55 

Подготовительная группа 

№8 

 15.30 – 15.40 

Группа раннего возраста 

№ 12 

 15.30 – 15.40 

Группа раннего возраста 

№ 12 

 

РАСПИСАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 – 9.15 

Младшая группа № 3 

9.00 – 9.15  

Младшая группа № 11 

9.00 – 9.15 

Младшая группа № 3 

9.00 – 9.15  

Младшая группа №11 

9.00 – 9.20 

Средняя группа № 10 

9.30 – 9.50 

Средняя группа № 7 

9.30 – 9.50 

Средняя группа № 10 

9.35 – 10.00 

Старшая группа №5 

9.30 – 9.50  

Средняя группа №7 

9.35 – 10.00 

Старшая группа № 9 

10.00 – 10.25 

Старшая группа №5 

10.00 – 10.25 

Старшая группа № 9 

10.20 – 10.50 

Подготовительная группа 

№ 6 

10.20 – 10.50 

Подготовительная группа 

№8 

10.20 – 10.50 

Подготовительная группа 

№6 

10.35 – 11.05 

Подготовительная группа 

№8 

    

 



 

РАСПИСАНИЕ УТРЕННИХ ГИМНАСТИК 

Группа Продолжительность (мин) Время Помещение 

Группа раннего возраста № 1 10 7.50 – 8.00 Группа  

Группа раннего возраста № 12 10 7.50 – 8.00 Группа 

Группа раннего возраста № 2 10 7.50 – 8.00 Группа 

Младшая группа № 3 10 8.00 – 8.10 Физкультурный зал 

Младшая группа № 11 10 8.00 – 8.10 Музыкальный зал 

Средняя группа № 7 10 8.10 – 8.20 Физкультурный зал 

Средняя группа № 10 10 8.10 – 8.20 Музыкальный зал 

Старшая группа № 5 10 8.20 – 8.30 Физкультурный зал 

Старшая группа № 9 10 8.20 – 8.30 Музыкальный зал 

Подготовительная группа № 6 10 8.30 – 8.40 Физкультурный зал 

Подготовительная группа № 8 10 8.30 – 8.40 Музыкальный зал 

 

 

 

 

 

 


